GENCLIK VE SOSYAL MEDYA
“NE KADAR GERLEK, NE KADAR SANAL"
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15-21 MAYIS 2022 GENCLIiK HAFTASI SOYLESI ETKINLIGI

01 Saghik Miiditrliigii tarafindan;

o Universiteler ile koordinasyonun saglanmast, .

o Universiteler ile is birliginde 15-21 Mayis 2022 tarihleri arasinda etkinligin
gergeklesecegi fakiiltenin/fakiiltelerin belirlenmesi,

o Ulusal kapsamda gergeklestirilmesi planlanan soylesi etkinlifinin konusmacilan dncelikli
olarak Ruh Saghg: ve Hastahklar1 Uzmanlarindan ilde uygunlugu s6z konusu degil ise
ilgili alanda gorev yapan Psikolog meslek grubundan olmasi,

e Kamuda gérev yapan goniillii hocalarimizin gorevlendirilmesi,

o Ekte yer alan afigin etkinlifin duyurulmasi1 amaciyla kulianiimas,

¢ Etkinligin uzaktan fotograflandinlmas:1 ve gerg¢eklestirildigi giin i¢inde sosyal medya
hesaplaninda paylagilmas: amac:lyla dbrn@saghk BOV. tr adresine iletilmesi, (sonraki
haftalarda ginderilmemesi)- *

e Yazimn ekinde yer alan raporda “Genglik ve Sosyal Medya” soyleslsme katilan katihimer
say1si, gergeklestirildigi fakiilte/fakiilteler ve fotograflar ekte yer alan rapor sunumunda 27
Haziran- 1 Temmuz 2022 tarihlerinde alti ayhk Davramssal Bagimhilikla Miicadele 1}
Caligmalarinda HTS ve bm@saghk gOV.tr r adresiyle ve Daire Bagkanhifimiza resmi
yaziyla paylagilmas;,

Paydas Kurum/Kuruluslar ta}afin_ﬂah; B

S6z konusu etkinligin; o

e Genglik ve Spor’ Bakanhgl, Univérsiteicrde Geng Goniilli  Ofisleri tarafindan
desteklenmesi, '

¢ Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanllgl Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tasra
teskilat1 tarafindan sosyal‘ hlzmet‘merkezlermde ilgili konuda farkindahgin kazandirilmasi,

e Milli Egitim Bakanlig tiim okullann ortadgretimlerinde “Genglik ve Sosyal Medya”
konusunun islenmesi. 11 Milli Egmm Miidirliikleri araciligiyla siber zorbalikla miicadele
basta olmak {zere genglerm sosyal medya ° kullannmina  iligkin  egitimlerin
gergeklestirilmesi, R T

¢ Tarim Orman Bakanlif, Egmm Yaym Genel Miidirliigii tarafindan “Genglik ve Sosyal
Medya” konusunda kurumsal dergﬂerde farkindalik amagh yayinlarin yapilmas,

¢ Koordinasyonun saglanmasi amaciyla ilgili etkinlikler Kurumunuzun tasra tegkilatlan ile
paylasilirken aym resmi- ya21 1le Sagllk Bakanligi/Halk Saghips Genel Miidiirliigiiniin
bilgiye eklenmesi,

e Diyanet Isleri Bagkanlif tarafmdan desteklenme51

e Tiirk Psikolojik Danigman ve Rehberlik Dernegi Psikolojik Danigman Opgrenci Konseyi 15-
21 Mayis 2022 tarihlerindé Genglik Haftasi’nda ulusal kapsamda iiniversitelerin Egitim
Fakiiltelerinde psikolojik damsman ve rehberlik bolimii akademisyenleri tarafindan
“Genglik ve Sosyal Medya konulu soyleslmn gerceklestmlmem

vy



Soylesi Etkinligi | {

Konu: Genglik ve Sosyal Me(‘lya"’

Tarih: 15-21 Mays 2022 Genqllk Haftas1 |
Tiir: Soylesi Yiiz yiize gerceklestlrllmem
Siire: 1.5-2 Saat

Hedef Kitle: Universite Ogrencileri

Amag: Universite gengliginin iiretim odakll sosyal medya kullammi ve farkindahginin
olugturulmasa,

Soylesi Igerigi: Goniillii akademiS}?eriler tarafindan asafidaki baghklar dogrultusunda
konusmasina yon verebilir ve tamamlayablhr Etkmhgm amacinin acgiklanmasi igin kisaca
Ozetlenmisgtir.

1. Sosyal medyayi nasil kullaniyoruz?
Diinyanin her. yerinen: uzaklan yakmlagtlran sosyal platformlar sayesinde
akademisyenler, yazarlar,. gesitli meslek- mensuplan ve kurum kuruluglarin ve ig
diinyasim yakmdan tak1p etme firsati yakaliyoruz. Bunlarin yaninda sosyal medya
mecralarim tiiketim odakh kullamrken vakti bosa harciyoruz mu acaba?

-Sosyal medyadan firetim odakh daha ¢ok nasil faydalanabiliriz?

-Meslegimiz kariyerimiz hobilerimiz dogrultusunda iretim odakli kullanimi nasil daha
fazla destekleyeblhrlz‘?

2. Sosyal medya ne kadar gergek ne kadar sanal"

- Sosyal medyada her paylasim gergegi yansitiyor mu? Neden hep en iyi durumlar sosyal
medyada paylagilir? En mutlu; en bagarili anlar, en giizel yerler...

-Mutlu, milkemmel ve bagarih hayatlan izlerken ne kadar degerli, mutlu ve basarili
hissediyoruz?

-Aksine olumsuz duygulardan ve olumsuz olaylardan uzaklagsmak igin bu mecralar
kullaniyor muyuz‘? .

- Sosyal medya baglmhhglndan nasﬂ korunabiliriz?



